
 

Colégio Hélio Alonso Tel.: 2102-3300 direcao@colegiohelioalonso.com.br 

 
                                             Rio de Janeiro, 11 de julho de 2024 

  CIRCULAR 053/24 

CALENDÁRIO / CRONOGRAMA  
AV2– 2º PERÍODO 

8º ANO – TURMA: 181 
DATA DISCIPLINA 

09/08 (6ª feira) História  

12/08 (2ª feira) Matemática I  

13/08 (3ª feira)  Matemática II  

14/08 (4ª feira)  Ciências  

15/08 (5ª feira)  Língua Portuguesa 

16/08 (6ª feira)  Inglês  

19/08 (2ª feira) Geografia  

Horário de aplicação: 8h às 9h40min 

Boletim disponível no dia 22/08 (4ª feira). 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

Período de Recesso → De 15 a 26/07.  

Retorno das aulas → Dia 29/07 (2ª feira). 

Período de Reavaliação → De 28/08 a 04/09.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

DISCIPLINA MATÉRIAS 
História  

  

• Revolução Francesa e seus impactos na Europa e na América. (Tema 4). 

• A independência dos Estados Unidos e das colônias espanholas. 

• (Tema 1,2,3 e 4.) 

 Matemática I 
 Prof.ª Vanessa  

• Conteúdo: módulo cálculos algébricos 

• Polinômios  

• Valor numérico do polinômio 

• Adição e subtração de polinômios  

• Multiplicação e divisão de polinômios 

 Matemática II -       
 Prof. Orlando  

• Triângulo; Congruência de Triângulos e polígonos convexos. 

 Ciências  • Módulo: Sistema Endócrino 

• As glândulas e seus hormônios.  Páginas 15 e 16 

• A ação dos hormônios é especifica. Página 16 

• Relação entre hipotálamo e hipófise. Página 16 

• Regulação da taxa de glicose no sangue. Página 17 

• Resposta do organismo ao estresse. Página 15 e caderno 

• Resposta do organismo ao frio intenso e ao calor.  T3 e T4 Página 16 

• Hormônios sexuais: Testosterona, Estrogênio e Progesterona. Página 15 

• Adolescência e puberdade –  mudanças da puberdade. caderno 

• TPM - caderno 

Língua Portuguesa  • Prosa poética, poemas, paródia, figuras de linguagem e regências (nominal e verbal). 

Inglês  • Unidade 3: pronomes indefinidos 

• Unidade 4: advérbios de probabilidade; expressões de tempo futuro; previsões para o futuro 
(will) 

• Unidade 5: planos futuros (be going to) 
 

 Geografia   CONTINENTE AMERICANO 

• Regionalização → Geográfica e histórico cultural 

• Aspectos naturais 

• Economia 
 

 ESTADOS UNIDOS 

• Formação do país 

• Economia 

• Presença Mundial 
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